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Come faccio a capire se lui mi
ha trasmesso il virus HPV?

Con il Pap test e la colposcopia. Per gli uomini
¢’¢ un test fondamentale: la peniscopia

Gentile Dottoressa, ho letto la
sua risposta su Natural style di
luglio in merito al virus Papillo-
ma. Mi sembra di capire che
colpisca solo le donne: significa
che gli uomini sono portatori
sani? Dal mio ultimo Pap test
risulta purtroppo una predispo-
sizione, anche se la colposcopia
non ha evidenziato ancora nes-
sun danno. Come posso aver
sviluppato I'infezione?

Grazie, Paola

Cara Paola, il papilloma virus
si trasmette facilmente durante
i rapportl sessuali: se uno dei
partner & infetto, & facile che
I'altro subisca il contagio. Il pro-
filattico non pud riparare del

. tutto poiché-i condilomi sono

spesso presenti sui testicoli, alla
base dei glutei intorno ai testi-
coli o alle grandi labbra. Alcuni
ceppi di virus HPV si manifesta-
no con i condilomi, simili a ver-
ruche, altri ceppi non si manife-

stano affatto. L'uomo dungue
pud non sapere di avere il virus,
poiché non ha un Pap test né un
prelievo di sangue a disposizio-
ne per capire se & infetto oppure
no. Gli uomini ritengono spesso
di essere “puliti”, ma una visita
e la peniscopia, I'esame che cer-
ca i condilomi maschili, possono
rivelarne la presenza. I condilo-
mi sono spesso nell'uretra,
nell'ano, nel retto, sotto il pre-
puzio, fra le pieghe dei testicoli.
Se in una coppia avviene la dia-
gnosi di HPV & bene che en-
trambi i partmer facciano gli e-
sami, la peniscopia per 'uomo,
la colposcopia con Pap test per
la donna. Un uomo non pud,
senza questo test, escludere di
essere portatore del virus. I con-
dilomi si trasmettono anche da
contatto, dungue nei luoghi u-
midi come le saune meglio sem-
pre sedersi su asciugamani pro-
pri. E difficile per un medico
stabilire dove e come una perso-
na ha contratto U'infezione, I'im-
portante & curarsi e sottoporsi
agli accertamenti. Entrambi!
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